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Цель: формирование у детей целостного отношения к собственному здоровью, 

освоению навыков правильного питания, как составной части здорового образа 

жизни. 

 

Задачи: 

1. Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания. 

2. Сформировать знания о том, какие продукты полезные, а какие вредные для 

здоровья, подвести к пониманию, что не все вкусное полезно. 

3. Закрепить навыки санитарно-гигиенических правил при употреблении пищи. 

4. Развивать у детей творческие способности, их интересы, познавательную 

деятельность. 

5. Воспитывать у детей осознанное отношение к своему питанию. 

 

Ход игры 

 

І. Вступительное слово. 

Учитель. Добрый день, ребята! Сегодня мы совершим увлекательное путешествие 

вокруг света в Страну здоровья. Что же это за страна такая? Ее нет на 

географической карте, но она действительно существует. 

Если кто-то простудился, 

Голова болит, живот, 

Значит, надо подлечиться, 

Значит, в путь – на огород. 

С грядки мы возьмем микстуру, 

За таблеткой сходим в сад, 

Быстро вылечим простуду, 

Снова будешь жизни рад. 

 

ІІ.Деление на команды. 

 

1 команда «Огурчики» 

Девиз: «Сырые овощи – здоровая пища, долгая жизнь». 

 

2 команда «Клубнички» 

Девиз: «Чтобы ты был здоров и свеж – ягоды и фрукты ешь!». 

 

3 команда «Бульбаши» 

Девиз: «Эх, картошка – объедение, белорусов идеал! Тот не знает наслажденья, 

кто картошки не едал». 

ІІІ. Приветствие команд. 

IV. Первая станция – «Овощная» 

(Выступление на тему «Роль овощей в питании человека») 

Ученик.  Овощи играют важную роль в питании человека, составляя значительную 

часть пищевого рациона. Они являются важным источником многих витаминов, 
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различных минеральных веществ и микроэлементов, необходимых для нормальной 

жизнедеятельности организма. 

      Овощи возбуждают деятельность пищеварительной системы, они содержат 

вкусовые вещества, благодаря которым пища становится вкусной и аппетитной. 

      Многие люди в весеннее время ощущают некоторую слабость, быструю 

утомляемость, становятся восприимчивыми к простудным заболеваниям. В немалой 

степени это зависит от недостатка витаминов в пище. Поэтому как только 

появляются первые свежие овощи – зеленый лук, салат, редис, молодая капуста, 

огурцы, помидоры и др. – необходимо ежедневно включать их в пищу.  

                                    1 конкурс «Угадай, кто я?» 

1. О ней говорят: « Сидит шут в луже, вихор наружу» (5 баллов). 

2. Родилась она в странах Средиземноморья. Ее сок содержит витамина С не 

меньше, чем лимонный. (4 б.) 

3. Она не дает людям заболеть цингой, ускоряет заживление ран. И если вы 

вдруг пораните палец, приложите к нему ее лист. (3 б.) 

4. О ней еще говорят: « 40 одежек, да все без застежек». (2 б.) 

Ответ: капуста. 

 

1. Его родина – Иран, Афганистан, Индия. (5 б.) 

2. После него земля не беднеет, а становится богатой азотом. На его корнях 

находятся крохотные белые клубеньки, в которых живут невидимки – 

полезные почвенные бактерии. (4 б.) 

3. Он богаче других растений на белок, поэтому дает много сил. (3 б.) 

4. Обязательно входит в состав салата «Оливье». (2 б.) 

Ответ: горох. 

 

1. Его родина – Индия, Китай. Теплолюбив. Боится морозов, поэтому его садят в 

парниках. (5 б.) 

2. Когда он лежит на тарелке свежий, прохладный, сочный, нарезанный 

дольками, то от одного запаха повышается аппетит. (4 б.) 

3. На 90% состоит из воды, но несмотря на это богат витаминами и минералами. 

(3 б.) 

4. Самая распространенная овощная культура на Беларуси. (2 б.) 

5. Маринуют, солят, употребляют в свежем виде. (1 б.) 

Ответ: огурец. 

 

1. Больше всего ему нравится тепло и свет. (5 б.) 

2. Боковые побеги пасынкуют, прищепляют верхушку, чтобы созрели все плоды. 

(4 б.) 

3. Из него готовят сок, который очень полезен, но не всеми любим. (3 б.) 

4. Вежливо называют «сеньор». (2 б.) 

5. Второе название – томат. (1 б.) 

Ответ: помидор. 

 

1. Обладает целебными свойствами, которых нет ни у одного растения. (5 б.) 
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2. В Древнем Египте им лечили все болезни – от насморка и зубной боли до 

чумы. (4 б.) 

3. В Древнем Риме воины перед сражением жевали его, а заботливая мать 

надевала ребенку на шею ладанку – зашивали его в тряпочку. (3 б.) 

4. Его кладут в колбасу, консервы, маринады. (2 б.) 

Ответ: чеснок. 

 

1. Когда его привезли в Европу, то в каждой стране его называли по-разному. 

Англичане – потато, голландцы – аардаппель, финны – тарту. (5 б.) 

2. В России его называли «чертовым яблоком». Посадишь его – только землю 

запаганишь и сам с голоду помрешь. (4 б.) 

3. Сейчас его называют «вторым хлебом». (3 б.) 

4. Из клубней делают крахмал, глюкозу, готовят драники – национальное блюдо 

белорусов. (2 б.) 

Ответ: картофель. 

 

 

 

2 конкурс «Загадки» 

1. За кудрявый хохолок 

Лису из норки поволок. 

На ощупь очень гладкая, 

На вкус, как сахар, сладкая.  (Морковь.) 

 

2. Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах. (Капуста.) 

 

3. Наши поросятки 

Выросли на грядке. 

К солнышку бочком, 

Хвостики крючком. 

Эти поросятки 

Играют с нами в прятки. (Огурцы.) 

 

4.Что копали из земли, 

Жарили, варили, 

Что в золе мы испекли, 

Ели да хвалили? (Картофель.) 

 

5. Висят стручки, 

На концах крючки. 

В середине рядышком 

Сочные ядрышки. (Горох.) 

 

6. В огороде вырастаю. 

А когда я созреваю, 
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Варят из меня томат, 

В щи кладут и так едят. (Помидор.) 

 

3 конкурс «Смекалистый огородник» 

( Ребятам необходимо выбрать любой овощ и придумать ему рекламу) 

 

V. Вторая станция – «Ягодная». 

Ученик: Есть в народе такая поговорка: «За ягодами пойдешь – здоровье 

найдешь». А еще в народе говорят: «Сотня таблеток не заменит килограмм ягод».  

Ягоды – настоящая сокровищница витаминов и других полезных для здоровья 

веществ. Щедрая природа преподносит один подарок за другим. В июне 

притягивает к себе земляника, в июле – малина, черника, голубика, в августе – 

брусника. А осенью можно полакомиться облепихой, клюквой, калиной. А знаете 

ли вы, за какую ягоду давали собольи меха, бархат, атлас? Оказывается за 

…шиповник. Потому что уже тогда знали о его целебных свойствах. Стоит 

только съесть 2-3 ярко-оранжевых плода, и ты обеспечишь себя витамином С на 

целые сутки. Кроме аскорбиновой кислоты, в шиповнике содержатся витамины 

А, В. 

 

4 конкурс «Чудо-ягода» 

(Необходимо по описанию узнать ягоду) 

1. В этой ягоде целебны зрелые плоды и листья. В ягодах содержатся сахар, 

кислоты, соли, минеральные вещества. Свежие плоды и отвар высушенных 

ягод оказывает благоприятное действие на пищеварение, утоляет жажду, 

улучшает аппетит. Употребляют при болезнях крови, печени, селезенки.  

(Земляника.) 

2. У этой ягоды целебны плоды и листья. Плоды используют при простуде и 

воспалении легких. Настой листьев используют при поносах, воспалении 

слизистой рта, желудка и кишечника. Свежие листья заживляют раны и 

прыщи. (Малина.) 

3. В старину ее называли ворон-ягодой. Из ее сока готовили фиолетовые 

чернила. Она улучшает зрение, а ягоды в сушеном виде незаменимы при 

поносах. (Черника.) 

4. Красно-оранжевые гроздья ее горят всю осень и зиму. Плоды любят птицы и 

звери. В них много каротина, кислот, а витамина С больше, чем в лимоне. 

Используют при болезнях крови и истощении организма, для улучшения 

аппетита. (Рябина.) 

5. У нее целебными свойствами обладают ягоды, кора и цветки. Из ягод готовят 

кисели, компоты, желе, делают начинку для пирогов. Применяют при болях в 

животе, при кожных сыпях, при простуде, высоком давлении крови. (Калина.) 

6. Она стелется по мху. Это едва заметный кустарничек с вечнозелеными 

листьями. Спелые ягоды – ярко-красные. Сок ярко-красный, кислый, 

освежающий. Очень долго хранится в свежем виде, также в замороженном, 

благодаря наличию лимонной кислоты. Ее сок – отличное витаминное, 

жаропонижающее и диетическое питье. (Клюква.) 

VI. Третья станция – «Зеленая аптека» 
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Ученик: Растительный мир подарил человеку огромное богатство – лекарственные 

растения, которые всегда были источником жизни, пищи и здоровья. В далеком 

прошлом растения были почти единственным источником лекарственных средств. В 

настоящее время медицина широко прибегает к одновременному использованию 

как лекарственных, так и химических препаратов. 

5 конкурс – «Узнай меня» 

1. Эти цветы не только предсказывают судьбу, но и весьма полезны при мытье 

волос. (Ромашка.) 

2. Из листьев этого растения – теплых, с одной стороны, и холодных, с другой, - 

готовят отвар от кашля. (Мать-и-мачеха.) 

3. Все знают, что листья этого растения прикладывают к ранам. (Подорожник.) 

4. Отвары из цветков этого жгучего растения пьют при головных болях и 

используют для полоскания волос. (Крапива.) 

5. Это растение используют для лечения кожных заболеваний, о чем, 

собственно, можно догадаться уже по его названию. (Чистотел.) 

6. Этот весенний цветок нежный, благоуханный, но ядовитый. Однако лечебные 

препараты из него применяются при заболеваниях сердца. (Ландыш.) 

VII. Подведение итогов и награждение. 


